
 

  1396سال تحصیلی  ماه مهر برنامه غذایی

 پیش غذا نوع غذا  روز و تاریخ  ردیف
 ماست و خیار قیمه سیب زمینیپلو خورشت  1/7/96شنبه  1
 سوپ برکلی ساندویچ همبرگر 2/7/96یکشنبه  2
 سالاد سبزي پلو با مرغ 3/7/96دوشنبه  3
 سبزیجاتسوپ  جوجه چینی با سس تاتار 4/7/96سه شنبه  4
 دوغ چلو کباب کوبیده  5/7/96چهارشنبه  5
 تاسوعاي حسینی 8/7/96شنبه  6
 عاشوراي حسینی 9/7/96یکشنبه  7
 سالاد شیرازي ماکارونی  10/7/96دوشنبه  8
 دوغ چلو جوجه کباب 11/7/96سه شنبه  9

 سوپ شیر لازانیا 12/7/96چهارشنبه  10
 ماست و گوشتعدس پلو با کشمش  15/7/96شنبه  11
 سوپ کرم وقارچ شنیسل مرغ 16/7/96یکشنبه  12
 - چلو خورشت قورمه سبزي 17/7/96دوشنبه  13
 آبمیوه کتلت مرغ 18/7/96سه شنبه  14
 دوغ چلو کباب کوبیده 19/7/96چهارشنبه  15
 ماست و خیار لوبیا پلو  22/7/96شنبه  16
 سوپ ورمیشل ساندویچ چیکن  23/7/96یکشنبه 17
 ژله  چلو خورشت کرفس 24/7/96دوشنبه  18
 سالاد کلم کنتاکی مرغ 25/7/96سه شنبه  19
 ماست  ته چین  26/7/96چهارشنبه 20
 سالاد فصل ماکارونی 29/7/96شنبه  21
 سوپ گوجه فرنگی فیله سوخاري 30/7/96یکشنبه 22

 

 


